


Ispanak,

Nane
Marul

Roka
Bal Rabag
Sogan

Pwrasa
Pazi
Lahana
Kereviz

Kestane

Biberiye

Karnabahar

OCAK

Brokoli
Havug
Elma

Portakal
Mandalina
Greyfurt
Nar

Ayva
Armut
Limon

Muz




Turp
Salgam

Pancar

Frenk sogant

Havug

Kprmizi lahana
®Briiksel lahanast
Brokoli
Hindiba
Kestane

Ayva

Muz

Portakal
Greyfurt
Mandalina

Limon




Pancar
Havug
Kuskonmaz
Turp
Ispanak,
Brokoli
Marul
Nane

Maydanoz

Kereviz
Tere
Karnabahar
Muz
Ananas

Mango




Enginar
Taze sojan
Taze sanimsak.

Bezelye

Barbunya

Semizotu
Bakla
Kuskonmaz
Taze Kekik,
Cilek,

Cagla

Can etigt

Dut




Enginar

Taze bakla
Arpacik sogan
Taze sanimsak.
Bezelye

Asma yapragi
Madvmak,
Semizotu
Deniz boriilcest
Arapsagt
Ebegiimect
Hindiba
Isirgan
Radika

Cilek,

Yesil erik,

Malta erigi




HAZIRAN

Enginar
Taze patates
Taze fasulye
Boriilce
Bakla
Bezelye
Bamya

Asma yaprag

Carliston biber

Domates

Salatalk
Kuzuispanak,
Semizotu
Rezene
Marul

Taze sogjan

Dereotu
Dolmalik biber
Kiraz

Kayst

Cilek,

Seftali

Yesil ertk
Yenidiitiya
Dut




TEMMUZ

Domates
Salatalik,
Semizotu

Taze fasulye
Bezelye
Kabak

Bamya

Sivri biber
Dolmalik biber
Patlican

Barbunya

Carliston\gtber

Maswr
Kayist

Kiraz

Seftali

Kavun

Karpuz
Ahududu

Visne




AGUSTOS

Kabak

Bamya
Domates
Salatalik.
Patlican
Dolmalik biber
Sivri biber
Taze fasulye
Maswr

Kwrmizi salcalik biber
Kayst

Kavun

Kirmizi erik.
Seftali

Visne

Bagiirtlen

Karpuz

Incir
Miirdiim erigi

Vziim




‘Mantar
Patlican

Maswr

Pazi

Biberiye
Barbunya
Kabak
Dolmalik biber

Kirmiz1 biber

Miirdiim erigi

Findik,

Kavun
Karpuz
Incir
Uziim
Ceviz

Taze findik,




Mantar

Findik,

Ispanak,

Havug

Yer Elmast
Prrasa
Lahana
Krvwrcik Salata
Kyrmizi Turp
Karnabahar.
Armut

Ceviz

Vziim

Elma
Greyfurt
Mandalina
Muz




Lahana
Kereviz
Prrasa
Yer elmasi

Havug

Ispanak,

Karnabahar
Paz1

Ceviz
Kestane
Elma

Muz
Mandalina
Nar
Armut
Kivi
Greyfurt




ARALIK

Bal Rabag

Lahana
Yer elmast
Prrasa
Karnabahar
Ispanak,
Kereviz
Havug
Paz1
Karalahana
Elma
Mandaling
Portakal
Nar
Armut

Muz

Kivi
‘Kestane

Greyfurt
Ayva




