
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Ispanak                             

Nane                                
Marul  

Roka  

Bal kabağı                                                                                 
Soğan  

Pırasa 

Pazı 

Lahana 

Kereviz 

Kestane 

Biberiye 

Karnabahar 

Brokoli 

Havuç 

Elma 

Portakal 

Mandalina 

Greyfurt 

Nar 

Ayva 

Armut 

Limon 

Muz

      

 

 

 

 

 

 

 

OCAK 



 

 

 

Turp 

Şalgam 

Pancar 

Frenk soğanı 

Havuç  

Kırmızı lahana 

Brüksel lahanası 

Brokoli  

Hindiba 

Kestane 

Ayva 

Muz 

Portakal 

Greyfurt 

Mandalina 

Limon 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ŞUBAT 



 

 

 

 

Pancar 

Havuç 

Kuşkonmaz 

Turp 

Ispanak 

Brokoli 

Marul 

Nane 

Maydanoz 

Kereviz 

Tere 

Karnabahar  

Muz 

Ananas 

Mango 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MART 



 

 

 

Enginar 

Taze soğan 

Taze sarımsak 

Bezelye 

Barbunya 

Semizotu 

Bakla 

Kuşkonmaz 

Taze Kekik 

Çilek 

Çağla 

Can eriği  

Dut 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NİSAN 

NİSAN   

 

 

 

 

 

        

 

 

JJ 



 

 

 

Enginar 

Taze bakla 

Arpacık soğan 

Taze sarımsak  

Bezelye 

Asma yaprağı 

Madımak 

Semizotu 

Deniz börülcesi 

Arapsaçı 

Ebegümeci 

Hindiba 

Isırgan 

Radika 

Çilek 

Yeşil erik 

Malta eriği 

Dut 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MAYIS 



 

 

 

Enginar 

Taze patates 

Taze fasulye 

Börülce 

Bakla 

Bezelye 

Bamya 

Asma yaprağı 

Çarliston biber 

Domates 

Salatalık 

Kuzu ıspanak 

Semizotu 

Rezene 

Marul 

Taze soğan 

 

taze sarımsak,  

 

Dereotu  

Dolmalık biber 

Kiraz 

Kayısı 

Çilek 

Şeftali 

Yeşil erik 

Yenidünya 

Dut 

 

 

 

HAZİRAN 



 

 

 

Domates 

Salatalık 

Semizotu 

Taze fasulye 

Bezelye 

Kabak 

Bamya 

Sivri biber 

Dolmalık biber 

Patlıcan 

Barbunya 

Çarliston biber 

Mısır 

Kayısı 

Kiraz 

Şeftali 

 

 

 

Kavun 

Karpuz 

Ahududu 

Vişne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEMMUZ 



 

OS 

 

Kabak 

Bamya 

Domates 

Salatalık 

Patlıcan 

Dolmalık biber 

Sivri biber 

Taze fasulye 

Mısır 

Kırmızı salçalık biber 

Kayısı 

Kavun 

Kırmızı erik 

Şeftali 

Vişne 

Böğürtlen 

Karpuz 

 

 

İncir 

Mürdüm eriği 

Üzüm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AĞUSTOS 



 

 

 

Mantar 

Patlıcan 

Mısır 

Pazı 

Biberiye 

Barbunya  

Kabak 

Dolmalık biber 

Kırmızı biber 

Mürdüm eriği 

Fındık 

Kavun 

Karpuz 

İncir 

Üzüm 

Ceviz 

Taze fındık 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EYLÜL 



 

 

 

Mantar 

Fındık 

Ispanak 

Havuç 

Yer Elması 

Pırasa 

Lahana 

Kıvırcık Salata 

Kırmızı Turp 

Karnabahar 

Armut 

Ceviz 

Üzüm  

Elma 

Greyfurt 

Mandalina 

Muz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EKİM 



 

 

 

Lahana 

Kereviz 

Pırasa 

Yer elması 

Havuç 

Ispanak 

Karnabahar 

Pazı 

Ceviz 

Kestane  

Elma 

Muz 

Mandalina 

Nar 

Armut 

Kivi 

Greyfurt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KASIM 



 

 

 

Bal kabağı 

Lahana 

Yer elması 

Pırasa 

Karnabahar 

Ispanak 

Kereviz 

Havuç 

Pazı 

Karalahana 

Elma 

Mandalina 

Portakal 

Nar 

Armut 

Muz 

 

 

 

Kivi 

Kestane 

Greyfurt 

Ayva 

 

 

 

 

 

 

 

 

ARALIK 


